
Oro är svårt att stå inför. Men vi har ett ännu större 

problem. Grundproblemet är ju synden. Och hela 

världen är påverkad av den. Det är faktiskt så att 

alla människor är syndiga. Det finns ingen som inte 

har gjort, sagt eller tänkt någonting som är fel. 

Alla har syndat. (Rom 3:23) Och även alla våra 

goda gärningar är befläckade av synden. Gud är helt 

utan synd, och Han tål inte synd i sin närvaro.  

Vi kan inte göra något själva för att kunna rensa 

bort vår synd. Vi kan inte förtjäna en plats i himlen. 

Vi är syndare.  

Och synden har en kostnad.  

Bibeln säger att “Syndens lön är 

döden.” (Rom 6:23) Och om inget förändras, är vi 

helt utan hopp och på väg till helvetet—att för evigt 

skiljas ifrån Gud.  

 

 

 

 

Jesus kom för att dö på korset i ditt ställe. Han som 

aldrig begick någon synd tog villigt på sig dina 

synder.  

Jesus sade på korset innan han dog, “Det är full-

bordat.” Han hade betalat priset för din synd. Han 

dog för dig! Men döden kunde inte hålla kvar 

honom!  Jesus uppstod och lever!  

 

Och på grund av det som Jesus gjorde 

på korset kan du bli frälst idag!  

Har du blivit frälst? 

Jag är… 
Orolig 

”När fruktan kommer över mig 

förtröstar jag på dig.” - Psaltaren 56:3 

Men det finns hopp!  

*Erkänn ditt behov: att du är en syndare, inget hopp utan 

Jesus, att det inte är möjligt för dig att köpa din frälsning 

genom goda gärningar, och att syndens lön är döden.  

*Tro på Jesus och Hans död på korset. Tro på Hans 

uppståndelse! Jesus är Vägen, Sanningen, och Livet! 

Han—det oskyldiga Lammet—tog på sig dina synder så att 

du kunde bli frälst! Vilken kärlek! Vilket hopp!  

*Ta emot den gåvan från Gud som Han erbjuder till  ALLA 

som vill åkalla hans namn. (Rom 6:23, Rom 10:13)  

Vi behöver Jesus!  

Jag är orolig 

“Ditt ord är mina fötters lykta och ett ljus på min stig.” 

Psaltaren 119:105 
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Är du orolig över din framtid? Finns det något problem i 

skolan, i familjen, eller bland dina vänner som gör dig 

bekymrad? 

Är du orolig över något som du inte har eller något som 

du behöver?  

Är du orolig över alla svårigheter som händer 

runtomkring oss i världen?  

Oro. Alla kämpar med det någon gång i livet.  

Visst är det jobbigt. När man grips av oro, kan det bli 

svårt att sova. Ens tankar lugnar sig inte. Man har 

kanske svårt att vara social eller prata med någon 

särskild. Man kan verkligen må dåligt av alla känslor 

som vrider sig i hjärta och sinne.   

Men vad kan man göra? Finns det något—eller 

någon—som kan hjälpa?  

 

Har du hamnat i den här dalen av 

oro och bekymmer? Känns allt 

mörkt och lite läskigt? Längtar du 

efter riktigt hopp och hjälp?   

 

Det finns hopp för dig!  

Gud är vårt Hopp! 
Vi behöver Gud. Det är Han som ger mening i livet. Det 

är Han som tröstar oss och leder oss när vi står inför 

något svårt. Han finns, och Han kan hjälpa dig att 

kämpa mot oro i ditt liv.  

 

Han har alltid lovat att vara 

med sina barn. Är du ett Guds 

barn? Har du blivit frälst? Har 

du ett personligt förhållande 

med Gud? (Om inte, läs det som 

finns längst bak i denna broschyr. 

Du kan bli ett Guds barn idag!) 

 

Våra prioriteringar gentemot Guds  

prioriteringar 

Vi har ofta  själviska prioriteringar. Vi lägger mycket 

fokus på oss själva och det som vi tror vi behöver i 

stunden. Vi vill ha det nu! Det är svårt att vänta. Men 

Gud vet vad vi behöver, och Han vill det som är bäst för 

oss. Han ser hela bilden. Vi kan lita på Honom 

och Hans timing. Vi kan följa Hans ledning. Vi kan lita 

på Guds Ord!  

När vi väljer att lita på Gud, kan vi ha  

frid under alla omständigheter.  

Vi måste prioritera det som är rätt, det som är viktigast, 

det som är bäst. Vi måste göra Guds prioriteringar till 

våra prioriteringar.  

Vad är du orolig för? 

Ta dina bekymmer till Gud i bön!  

”Var inte bekymrade för något, utan låt alla era 

önskningar bli kända inför Gud genom åkallan och bön 

med tacksägelse. Och Guds frid, som övergår allt 

förstånd, ska bevara era hjärtan och era sinnen i 

Kristus Jesus.” - Fil 4:6-7 

Gud bryr sig om dig!  

”Kasta alla era bekymmer på honom, för han har 

omsorg om er.” - 1 Pet 5:7 

Gud vet om—och tar 

hand om—dina 

behov! 

”Därför säger jag er: 

Bekymra er inte för ert liv, vad ni ska äta eller dricka, 

och inte för er kropp, vad ni ska klä er med. Är inte livet 

mer än maten, och kroppen mer än kläderna? Se på 

himlens fåglar: De sår inte, de skördar inte och samlar 

inte heller i lador, och ändå föder er himmelske Fader 

dem. Är inte ni värda mycket mer än de? Bekymra er 

därför inte för morgondagen, för morgondagen ska ha 

sina egna bekymmer...” - Mt 6:25-26, 34 

Lita på Gud! Följ Honom!  

”Förtrösta på Herren och gör det goda...Ha din glädje i 

Herren, han skall ge dig vad ditt hjärta begär. 

Överlämna din väg åt Herren, förtrösta på honom, han 

skall göra det...Var stilla inför Herren och vänta på 

honom.” - Psaltaren 37:3-5, 7 

 

Vad finns i Guds Ord om allt detta?  

”...allt som är sant, allt som är värt aktning, allt som är 

rätt, allt som är rent, allt som är värt att älska, allt som 

är lovvärt, och om det finns någon dygd och något som 

förtjänar att prisas, tänk på det.” - Fil 4:8 


